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ntoni Bolinches

(Barcelona, 1947)

cree que no hay na-

die quesehayaaho-

rradoelmaldeamo-
res. Antes o después, en la
biografia de cualquiera llega el
desasosiego porque no nos quie-
ren como nos gustariao quiennos
gustarfa. Psic6logo clinico y tera-
peuta de pareja desde hace déca-
das, Bolinches propone en su tl-
timo libro, «Psicoterapia para el
maldeamores» (Urano), unaguia
parasuperarunarupturao,alme-
nos, aprender de lo sufrido.

Parece que nadie se libra del
desamor.

Si, mitesises quetodoelmundoha
sufrido poramor. Es algouniversal.
Lo paradéjico es que, cuanto mas
frivola se vuelve la sociedad, mas
confundimos el sexo con el amor.
Curiosamente, disfrutamosmenos
delsexoyexperimentamos menos
amores enriquecedores. Es una
contradiccién del modelo consu-
mista de felicidad, que al final nos
consume.

¢Estamosanteuncambiodepa-
radigma en las relaciones?
Claro, el antiguo modelo tenia fa-
llas, especialmente respecto al rol
de la mujer. Ahora los roles estan
cambiando, y eso ha dejado amu-
chos hombres confundidos y a
muchas mujeres decepcionadas.
Lollamo «elsindrome delassuper-
mujeres». Los hombres quieren a
una mujer que ya no existe y las
mujeres a un hombre que atin no
hallegado.

2Y cudl es el camino entonces?
Solohayuno:lamadurezpersonal,
tanto de hombres como de muje-
res. Estamos en una crisis de mo-
delo de civilizacién. Es un modelo
que nos obliga a sobresalir sobre
los demas, pero nos aleja dela ver-
dadera satisfaccién.

¢Por qué elegimos mal?

Porque muchas veces elegimos
desde la necesidad y no desde la
idoneidad. Sobre todo cuando so-
mos jévenes. El primer amor, por
ejemplo, no es una eleccién cons-
ciente, sinolaunién de dos necesi-
dades: el deseodesentirse querido
ydeseado. Peroluegollegalaprue-
ba real: ;hay compatibilidad
sexual? ;Son compatibles los ca-
racteres? ;Comparten una escala
de valores? Y, finalmente, ;tienen
un proyecto de vida convergente?
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«Los hombres
gquieren una mujer
que yano existey
ellas un hombre
que no ha llegado»

En «Psicoterapia para el mal de amores»
ofrece claves para superar una ruptura

o0

Solo una de cada tres
parejas logra
sobrevivir a una
infidelidad y se
refuerza»

«Cuanto mas activa
y desinhibida es una
mujer, mas
amenazado se siente
el hombre»

Uf, qué complicado suena todo.
Conozcomuchoscasos,sobretodo
mujeres que, por su carrera, han
renunciadoaproyectos amorosos.
Aunque cada vez mds hombres
también lo hacen, la balanza atn
estd desequilibrada. La sociedad
sigue favoreciendo a los hombres
en este sentido.

Es verdad, pero las cosas estan
cambiando.

Si, las mujeres de hoy buscan un
equilibrio entre surealizacién per-
sonal y el amor. Mi segundo libro,
«Lafelicidad personal», habla pre-
cisamente de eso: como combinar
la realizacién personal con un
amor armonico. Histéricamente,
lasmujereshan priorizado elamor,
perolos porcentajes se estan igua-
lando.

<Qué piensade lasrupturasyel
famoso «contacto cero»?

Es util cuando no hay hijos de por
medio. Pero si los hay, el contacto
debe ser sobre los hijos. Después
de una relacion conflictiva, nece-
sitamos espacio para sanar. Evitar
el conflicto es clave para poder
avanzar.

cLaseguridad sexualdelasmu-
jeres asustaaalgunos?
Sinduda.Sedaunsindromequeyo
hetipificado comoel «sindromede
solo ante el peligro». Desde que las
mujereshandesarrolladosupoten-
cialsexual, loshombres han empe-
zado a tener miedo al desempero.
Cuantomads experimentada, activa
y desinhibida es la mujer, més
emasculado se siente el hombre.

iYesohaderivadoenproblemas
de impotencia?

Exactamente. He tipificado unsin-
drome de impotencia selectiva
mixta, provocado por el compor-

tamiento y el atractivo de la mujer,
que desborda al hombre porque él
no se ve capaz de gestionarlo.

¢No tiene sentido que ellos ma-
duren también?
Claro.Vosotrashabéisestadoenuna
situaciéninjustadurantegeneracio-
nes.Ahora, llevaistresgeneraciones
dedesarrollo, yelhombre, quevivia
de las rentas de un modelo injusto,
empieza a verse afectado. Porque,
claro, el modelo les beneficiaba, y
aunque puedan reconocer que es
injusto, no tienen lamisma motiva-
ci6n para cambiarlo.

Esosuenacomosilaculpafuera
de que las mujeres sean «dema-
siado» para los hombres.

Es cierto que estamos condiciona-
dos por un modelo social. Necesi-
tamos dos o tres generaciones mas
para igualar verdaderamente las
cosas. Sinomaduramos, corremos
el riesgo de una separacién de
sexos, donde ni hombres ni muje-
res quieran complicarse la vida
después de algunas decepciones.

¢Cuales son las causas mas co-
munes de ruptura?

Hay muchas, pero un tema que
aparece con frecuencia es la falta
deadaptaciénaloscambios. Ame-
dida que envejecemos, también
surgen problemas cognitivos y
emocionalesque puedenafectarla
relacién.

¢Noeslainfidelidad?

Le doy una estadistica interesante:
de cada tres infidelidades, una se
regenera. La otra rompe porque
una de las partes, generalmente €,
sesientetraicionadoynoloacepta.
Ylatercera, curiosamente, aunque
intenten seguir, se deterioraporque
nolo consiguen. A veces, paraddji-
camente, no es la persona que no
supera la infidelidad la que dejala
relacién, sino quien se cansade ser
castigado por lo sucedido.

¢Las infidelidades femeninas
tienen menos vuelta atras?

Si, porquelamujer tiende aasociar
afectividad con sexualidad. Cuan-
do una mujer tiene sexo con otro
hombre, normalmente requiere
mas implicaciéon emocional. En
cambio, para el hombre, el acto
puede ser mas aislado.

¢Qué piensa de las relaciones
abiertas?
Laestadisticalodicebastante claro:
aloscincoarios, las parejasabiertas
o se cierran o se rompen. Solo un
5% de las parejas abiertas sobrevi-
ven mas de cinco anos.



